
ランチルームだより おがやの里しもだ保育園

５月１８日のメニュー

『和風スパゲティ、チンゲン菜のスープ、ポテトサラダ、バナナ』です。

同じ食材を使用して離乳食と一般食を作っています。

ランチの紹介

左：離乳食

右：一般食

薫風吹き抜ける好季節、ランチルームでは子どもたちの笑顔があふれてい

ます。今年も、おいしいランチを作っていきたいと思います。

おがやの里しもだ保育園では、食事やおやつはセルフサービス方式です。

調理員と子どもたちが直接、言葉を交わし、顔が見える関わりを行っていま

す。

様子を見て、このように声をかけています。

何気ない一言が子どもたちの心の成長を促し、コミュニケーション能力を

作る場となっています。まだまだコロナウイルスが心配される時期ですが、

先食べ・後食べのグループ分けと黙食により感染予防が守られています。

食べる工夫・ランチルームの雰囲気作り・自分で育てた野菜を食べる等、今

年も様々な工夫を行っていきます。

栄養士の近藤紫乃（こんどうしの）

「これ、だ～いすき！

おおもりちょうだい」

「これくらい

たべられる？」
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