
１０月の予定 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ 来年度の継続申請用紙をお配りしました。締め切りは１１月２０日（金）です。 

※ 新入園児の申請用紙の配布は始まっています。用紙は事務室にもあります。 

※ 今年度のミニ交流会は、にじ１歳：１２月３日(木)  にじ２歳：１２月４日(金) 

ひかり ：１２月８日(火) です。よろしくお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２０２６年１０月 

年１０月 

連日の雨でまるで梅雨のようですが、徐々に秋らしくなってきてい

ます。 

今月から本格的に保育士体験が始まります。毎年、普段のお家と保

育園での姿の違いに驚く方がいらっしゃいます。子どもが友だちとど

う遊んでいるか。どんな言葉で話すのか。なかなか見られない一面を

見ることができます。他の子どもと遊びながら、ぜひ普段と違う姿を

見に来てくださいね。 

１０月１０日(土)は「秋の親子交流会」です。たった一年でも子ども

たちは大きく成長しますね。今年はどんな姿を見せてくれるのか楽し

みにしています。 

２８日（水）誕生会 

２９日（木）歯科検診 

その他  

・避難訓練 

・すくすくノート（１９日～２３日） 

ひかりの部屋 

毎日が誰かの○○デビュー記念日。日々自己ベスト更新！ 

嬉しい話題が尽きない夏でした。そして夏から秋へ。涼しくな

り９月は土手へ散歩に出かけました。広い場所に出るとしぜん

に子どもたちの目線も広がるようで、いつもは小石や落ち葉を

見つけるのが上手な目も、土手では川や鳥、雲などを追ってい

ます。子どもたちの目線を探りながら秋の自然をたくさん見つ

けていきたいと思います。           青柳 文子 

１０日（土） 秋の親子交流会（３歳児以上） 

１３日（火）～１日保育士体験開始 

１４日（水） ピクニック・ランチ 

２０日（火） 音楽体験（混合 寛太郎先生） 

 

おがやの里 しもだ保育園 

 

～お部屋より～



何が出るかな？ 土手の東屋にて 

雨上がりの園庭で 
東上線を見に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月のあれこれ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雨の日が続いた日は、室内でリズム遊びを楽しんでいます。ピ

アノに合わせて、のびのびと体を動かす子どもたち。１歳と２

歳児に分かれ、それぞれの動きを見たり真似してみたりするこ

とも増えました。お互いに刺激を受けながら、いっしょに過ご

す中での成長も感じています。 

これから散歩が気持ち良い季節です。たくさん出かけ外で見つ

ける発見や秋ならではの出会いが楽しみです。須賀 恵梨子 

さつま芋のお月見団子です。園では旬を迎えるさつま芋を

柔らかくつぶして片栗粉を加え茹で、きな粉をかけました。

素朴でやさしい甘さのおやつです。お月見には秋の収穫に感

謝する意味も込められているそうです。さつま芋にはお腹の

調子を整える食物繊維やビタミン C、カリウムが含まれてい

ます。９月末に１組さんが収穫したお芋を使って、１０月も

さつま芋ご飯や大学芋など大活躍の予定です。渡利 美智子 

急に涼しくなり秋が近づいてきましたね。園庭では「よーい

どん！」の掛け声でかけっこ遊びが始まっています。「もう１

回いっしょにやろう！」など何度も何度も挑戦して走ることを

楽しんでいます。今年の秋の親子交流会のテーマは『おさか

な』になりました。会場を飾る旗をはじめ、いろいろな競技場

面などで子どもたちが制作したおさかなが登場します。こうし

た制作物も楽しんでいただければ幸いです。   鈴木 麻衣 

にじの部屋 

調理室

うみの部屋（混合クラス） 

川遊び１組 

玉入れ遊び 
今度はニンジンを 


